
■搬入（8 日 28 日（木）　13：30 〜 17：00）
中根久寧　叶雄大　神山一郎　高橋諒多

三六のダンボール 12 枚を張り合わせ円筒形にして立て、

内側に海を描く。室外ポスター。室内看板など作製・設置。

その後リハーサルで流れの確認をする。

NPO 法人 CANVAS 主催   【ワークショップコレクション 10】  
NPO 法人アートインライフ 出展企画

『ペパピポ人形で行く、ぬれない ?! 海底探検』 実施記録
●会場：青山学院大学

　 17 号館 5F（17512 教室）

●所要時間：30 分

●定員：9 名

●対象年齢：5 才～ 12 才

　（5 才は親子同伴）

● 8 日 29 日（金）

　  11：00 ~17：00

　 30 日（土） 

　 10：00 ~17：00

● 2 日間で約 5.7 万人が参加

●ワークショップ概要

  3 枚の紙と輪ゴムでできちゃうペパピポ人形。折り紙やセロハンで服や装備を

作って海底探検の準備をします。海は巨大な円筒の中。みんなと一緒に泳いだ

り潜ったりしていると不思議な海の生き物が寄ってきて一緒に遊びます。そし

て海の底で出会う光景とは……　楽しい・不思議な想像の冒険体験です。作っ

た人形は持ち帰れます。

  

 ●メッセージ

　紙から作って衣装を着せた人形は自分の分身。普段はなかなか出しにくい自

己表現がし易くなります。そして、ワクワク感満載の空間で自由な発想が広が

り、問題に立ち向かうお話に入り込みます。こういったドラマ活動は想像力を

いっぱい使って遊ぶ中で他者理解・協調性などのソーシャルスキルを高める創

造的なプログラムです。 

■ 1 日目（8 日 29 日（金） 11：00 ~17：00）
中根久寧　叶雄大　神山一郎　高橋諒多　吉田誉　佐瀬米雪　稲田なるみ　松田唯花

2 学期が始まっている小学校もあり出足は鈍い状況でした。

100 以上ものワークショッププログラムがあるので、ライフの WS の最初の参加者は開場 50 分後。

それ以降は 16 時頃の 30 分の空きを除き、参加者は途切れなく来場がありました。

当初は 30 分ごとに区切って入れ替え制を考えていましたが、並んで待つような状況では無く、順次人形を

作り、完成したらドラマ WS を始める展開になりました。

1 〜 2 家族連れ単位が多かったので保護者、ボランティアスタッフも参加して 1 グループとしました。

実際に参加してもらうことで、ドラマ活動がどのようなものかも体験的に伝えられたと思います。

ワークショップの流れ 1
●人形作り（15分）

材料　A4 3 枚　輪ゴム 3 本を使い人形を作る。

折り紙、排水溝ネット、セロハン、メタルテープ、

セロテープなどで装飾し、海に潜る準備をする。



ワークショップの流れ 2
●海底探検（15分）

【ナビゲーター】は【サブナビゲーター】を、

子ども達に案内人として紹介する。

【サブ】は子ども達を先導、準備体操・泳ぐ練

習・潜る練習をし、海へ出発する。（円筒内部

に入る）

【ナビ】はストーリーテラーとしてお話をリードしていく。

海藻のようにセットしてある模造紙を引き抜いて、形を変えてさかなにして渡す。

さかなに乗ってウエーブ泳ぎをしていると、渦に飲み込まれる。

海の底に沈没した海賊船。船長の幽霊登場。（【ナビ】が演ずる）

船長から「大海蛇に困っている。追い払ってくれたら宝をあげる。」とお願いされる。

子ども達が海賊船に入ると大海蛇がいて食ってやると脅かす。（【ナビ】が演ずる）

みんなでつながり、大海蛇より長くなって対抗する。長さ自慢の大海蛇はすごすご退場。

船長から金貨を貰い、海底探検から帰ってくる。
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■ 2 日目（8 日 30 日（土） 10：00 ~17：00）
中根久寧　叶雄大　神山一郎　高橋諒多　吉田誉　佐瀬米雪　滝本みちる　西村たか子　藤野裕子　石塚早紀

土曜日のため、前日より大幅に参加者が増えました。

5 人前後のグループで順次人形の作成に入り、できた人が 9 名程度になったら海底低旅行に案内する形で

進めました。ピーク時には保護者も含め 20 名程度が人形作りをしていました。

そのため、タイミング的には 1 回待っていただくケースもありましたが、その分人形の装飾に時間をさくこと

ができました。隣のブースが出展を取りやめたせいで空間に空きがあり、人形作りのスペースに余裕がある

という幸運もあり工作も十分に楽しめたと思います。

2 日目なので慣れてきたボランティアスタッフにもサブナビゲーターとして入ってもらい活動を進めることがで

きました。経験者にはナビゲーターもやっていただきました。

ワークショップの参加者は約 250 名。回数はたぶん 30 セッションぐらい。当初の予定（26 セッション 234

名）を上回りました。

1 日目は少人数のため緩やかな WS を行なうことができ、2 日目もフル回転ではあったが時間に追われるよ

うはなく、良い WS の展開ができたと思います。


