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表現教育指導者
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その他にもアートセラピーや箱庭療法のワークショップを検討中。詳細は随時お知らせします。

E-mail : info@artinlife.jp

ART IN LIFE　〒160-0023
東京都新宿区西新宿 8-14-17　アルテール新宿 1110
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Website : http://www.artinlife.jp/ 

お問い合わせ

講師：生野和子（臨床心理士・国際体現的イマジネーション協会理事・山王教育研究所）
会場：代々木オリンピックセンター
一般参加費：3000円　定員：10名（先着順）　定員です

体現的ドリームワーク　7/15（日）12：00～17：00 ドリームワークは夢のイメージの中に入り，内側から身体や五
感を通して、再度経験することで夢の持つリアリティに近づいて
いくワークです。考案・実践者のロバート・ボスナック先生は、イ
ギリスのRSCでも俳優訓練の一環としてワークを行なっている
というお話しも興味深いです。

　演劇的手法を用いた表現教育活動（Drama Education）は認知度も高まり多くの方が実践され

るようになってきています。このセミナーではその際に考慮すべき点や、その活動をする意味と意

義を、歴史的背景や新しいアプローチ方法などの多角的な視点から検討を行います。

　また、昨今活動を導入するにあたって予めセラピー的な効果を期待する方々や、アートセラピー

の一環として解釈される方が増えてきているため、われわれとしてもしかるべく対応と対応が必要

不可欠となりました。 そのためのアプローチとして、心理臨床的考察やアートセラピーを体験する

ことによって、そこにどういった知見が存在するのかを知ること。そして、我々の持つ方法論や経験

と擦り合わせ、別の視点からの活動プログラムの理解や開発、実践経験を得ることなどに焦点を当

てたいと考えています。

参考：夢をいかす「ドリームワーク」の技法について http://ms-counseling.sblo.jp/archives/201511-1.html

講師：高田夏子
（臨床心理士・専修大学人間科学部心理学科 教授）
会場：専修大学 生田キャンパス内
参加費：2500円　定員：12名（先着順）
共催：専修大学 心理教育相談室

箱庭療法 体験ワークショップ　9/30（日）14：00～17：00
実際に砂やパーツ (玩具等) に触れ､ 箱庭を体験。自分の制作過程や他
の参加者の箱庭を見ての振り返り、箱庭解説なども行ないます。
遊びや象徴的な表現の中での創作や自己表出が、セラピーにつながって
いく過程のヒントが見つかるかもしれません。


