
掲載プログラム

理論編

1章　心と身体の不安を取り除く “初めての活動”　  ～ここが肝心！丁寧に！～ 

2 章　本格的な “ドラマによる表現活動への次なる一歩”
　～安心して楽しく表現活動に取り組むコンディションが整ったら、いよいよセットメニューへ～

3章　“想像から創造へ”　  ～「ドラマによる表現活動」の醍醐味、ここにあり～

4章　“造形表現と身体表現の融合”　［ドラマート℠］ 　  ～ドラマとアートがマリアージュ！～　
 （工作手順付き）

Concept & Theory

Introduction & Condition

Basic & Arrangement

Drama Activity

Dramart

アートインライフは、アートの持つ力を柔軟に用
いる芸術応用の専門家集団です。本書は私たち
が開発し長年培ってきた経験を元に、テーマに
基づいた表現活動の実用的な指南書です。導入・
内容・展開・発展に至る豊富な活動例を、わか
りやすいフルカラー・ビジュアルで構成しました。

すでに指導的立場にある方々から、これから導入
したいと考えている方、そして表現活動に興味関
心のある方まで、どなたでも楽しみながら立体的
かつ具体的なプログラムの作成と実践が行えるよ
う編纂した、専門家必携の一冊となっています。
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大塚恵美子・叶雄大・
下川涼子・中根久寧  共著

タイムチャートを使い、

プログラムの

展開や分岐・時間を

わかりやすく表示

表現活動の理論に

則った実践的な

プログラム満載!

アイコンで
対象年齢や
人数・活動目的

などを
素早く確認

身体表現と造形表現を
融合した

” ドラマート
SM ”

（当法人開発のオリジ
ナル活動）もご紹介！

ふんだんな
イラストや写真で

活動を
イメージしやすく

販売価格  �,���円 （税・送料込）　

*『ドラマートSM』 とは、“非認知能力”を高める、造形とドラマを組み合わせた、新しい形の表現ワークショップです。
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いろいろな素材や調理法を組み合わせて美味しいコース料理を作るように、
豊富なテーマ別エクササイズとその組み合わせ方で楽しく有効な
表現活動プログラムを作成できます。
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